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 Σην 1ν Παλειιήλην Σπλέδξην Αζζελώλ πνπ
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 2 Ννεκβξίνπ ζηελ Αζήλα, από
πνιινύο θνξείο αζζελώλ έγηλε κεγάιε ζπδήηεζε γηα ηηο
πνιηηηθέο θαη ηε ρξεκαηνδόηεζε πγείαο. Όιεο όκσο νη
ηνπνζεηήζεηο είραλ έλα θνηλό παξνλνκαζηή, ηελ αγσλία
ησλ αζζελώλ γηα ην κέιινλ ηεο δεκόζηαο πγείαο θαη ηεο
ρξεκαηνδόηεζήο ηεο, θαζώο θαη ηελ έιιεηςε
ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηθήο, πέξαλ ησλ δξαζηηθώλ
πεξηθνπώλ ηνπ πξνϋπνινγηζκνύ πγείαο θαη ησλ παξνρώλ
αζζελείαο.



 Από ηηο εηζεγήζεηο πνπ αθνύζζεθαλ ζην ζπλέδξην, αιιά
θαη από ζπδεηήζεηο πνπ αθνινύζεζαλ, θάλεθε όηη όινη νη
ζπκκεηέρνληεο ζην ζπλέδξην ζπκθσλνύλ όηη νη αζζελείο
είλαη: ν ιηγόηεξν ρξεζηκνπνηνύκελνο πόξνο ζηελ πγεία,
ελώ ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε κνλαδηθή
βησκαηηθή εκπεηξία θαη γλώζε πνπ έρνπλ γηα ηελ
απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εθαξκνδνκέλσλ πνιηηηθώλ ζε
όινπο ηνπο ηνκείο ηεο πγείαο, από ηελ ηαηξηθή
εθπαίδεπζε, ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Υγείαο, ηελ
λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε κέρξη ηελ απνθαηάζηαζε.



 Τν άιιν ζεκαληηθό αιιά θαη αλεζπρεηηθό ζέκα πνπ
αλέδεημε ην ζπλέδξην είλαη ην όηη νη ρξόληνη αζζελείο,
δει. ην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί
ζπρλόηεξα θαη γηα κεγαιύηεξα δηαζηήκαηα κεγάιν
θάζκα ησλ ππεξεζηώλ πγείαο, δελ γλσξίδεη αλ ππάξρεη
θαη πνηά πνιηηηθή πγείαο. Αλ νη ρξόληνη αζζελείο, κέιε
νξγαλώζεσλ αζζελώλ, πνπ θαηά ηεθκήξην ζεσξνύληαη
ελεκεξσκέλνη δελ έρνπλ αληηιεθζεί άλ ππάξρεη θαη πνηά
πνιηηηθή πγείαο, θαιύηεξα λα κελ ζπδεηήζνπκε πνηά
είλαη ε αληίιεςε ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ…



Υπάπσει πολιηική ςγείαρ; 

 Αιήζεηα κήπσο ππάξρεη πνιηηηθή πγείαο θαη απιώο
εγώ δελ ηελ γλσξίδσ;Ή λα ππνζέζσ όηη ππάξρεη θαη
απνθξύπηεηαη από ηνπο αζζελείο γηα λα κελ έρνπλ
ιόγν γη’ απηή; Δπζηπρώο πηζηεύσ όηη ζηε ρώξα καο
πέξαλ ηνπ λόκνπ 1397 ηνπ 83 γηα ην ΕΣΥ δελ ππάξρεη
λεόηεξε ζαθήο πνιηηηθή πγείαο. Τν κόλν πνπ κε
ζηγνπξηά ππάξρεη, γηαηί ην βηώλνπκε άιισζηε, είλαη
όηη ηα ηξία ηειεπηαία ρξόληα ζην ρώξν ηεο πγείαο
γίλνληαη ζπλερώο εθπηώζεηο. Εθπηώζεηο από ηα
πάληα, κε κόλν ζθνπό ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο ησλ
παξνρώλ πγείαο, έηζη ώζηε ην θξάηνο λα δίλεη όζν
είλαη δπλαηόλ ιηγόηεξα ζηε ρξεκαηνδόηεζε ηεο
πγείαο θαη κάιηζηα ρσξίο θακία πνιηηηθή.



Αςξάνονηαι οι ανιζόηηηερ ζηην ςγεία

 Τν απνηέιεζκα είλαη όηη απμήζεθαλ νη αληζόηεηεο ζηελ
πγεία από ηα αςπρνιόγεηα θαη κε εληαγκέλα ζε κηα
ζπλεθηηθή, αζζελν-θεληξηθή πνιηηηθή πγείαο κέηξα.
Μαξηπξνύλ γη απηό νη εθαηνληάδεο ρηιηάδεο άλεξγνη πνπ
κεηά από ηε ιήμε ηεο αζθαιηζηηθήο ηνπο θάιπςεο, δελ
έρνπλ πιένλ πξόζβαζε ζην ζύζηεκα πγείαο, ηα
θνηλσληθά ηαηξεία, ηα ζπζζίηηα θαη άιιεο εθδειώζεηο
θνηλσληθήο αιιειεγγύεο. Παξά ην θηιόηηκν θαη ηελ
απηαπάξλεζε κε ηελ νπνία ζηειερώλνπλ ηα θνηλσληθά
ηαηξεία επαγγεικαηίεο πγείαο δηαθόξσλ εηδηθνηήησλ θαη
εζεινληέο, δελ είλαη δπλαηόλ ζε επλνκνύκελν θξάηνο λα
αληηθαζηζηά ηελ δεκόζηα πγεία ε εζεινληηθή
πξνζθνξά....



Αζθαλιζηικά ηαμεία με άδεια ηαμεία…

 Τα πξνβιήκαηα ζηε δεκόζηα πγεία θαίλνληαη θαη από ηνλ
ηξόπν κε ηνλ νπνίν ρξεκαηνδνηήζεθε κέρξη ζήκεξα θαη αλ
ίζρπζε ζηε πξάμε ε ηξηκεξήο ρξεκαηνδόηεζε. Μήπσο ηειηθά
έγηλε θαηαζπαηάιεζε ηεο πεξηνπζίαο θαη ησλ απνζεκαηηθώλ
ησλ αζθαιηζηηθώλ ηακείσλ θαη κάιηζηα κε ηελ αλνρή ησλ
αζθαιηζκέλσλ πνιηηώλ; Αθνύ όπσο θαίλεηαη, ηνπιάρηζηνλ νη
δηνξηζκέλεο δηνηθήζεηο ησλ αζθαιηζηηθώλ ηακείσλ πνπ έρνπλ
ηελ επζύλε ηεο δηαρείξηζεο ησλ δηαζεζίκσλ ησλ ηακείσλ, ηελ
απνδέρζεθαλ αδηακαξηύξεηα κέρξη ζήκεξα. Υπήξμε πνηέ
ζνβαξή ελεκέξσζε ζηνπο ρξεκαηνδόηεο ησλ αζθαιηζηηθώλ
ηακείσλ δει. ζηνπο αζθαιηζκέλνπο γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο
θαηάζηαζε; Αλαξσηήζεθε θαλείο γηα ην ηη βηώλνπλ ζήκεξα νη
πνιίηεο απηήο ηεο ρώξαο, σο ρξήζηεο ησλ αζθαιηζηηθώλ
ηακείσλ;



Η μεγάλη καηαιγίδα έπσεηαι…

 Με όια απηά ληώζσ όηη βξηζθόκαζηε ιίγν πξηλ ηε κεγάιε θαηαηγίδα ηεο
δηακαξηπξίαο ησλ πνιηηώλ ηεο ρώξαο, κηαο θαη ε πγεία είλαη θάηη πνπ
δελ επηδέρεηαη θακία έθπησζε από θαλέλαλ θαη γηα θαλέλαλ. Γηα πόζν
ζα ζπλερίζνπλ νη πνιίηεο λα απνδέρνληαη πξνεηιεκκέλεο απνθάζεηο κε
επίθαζε λνκηκόηεηαο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε; Φαξαθηεξηζηηθό
παξάδεηγκα ε πξναπνθαζηζκέλε εθρώξεζε κέξνπο ησλ ππεξεζηώλ
δεκόζηαο πγείαο ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα κε outsourcing ππεξεζηώλ (ηει.
ξαληεβνύ, ηξνθνδνζία λνζνθνκείσλ, θαζαξηόηεηα, θύιαμε θηηξίσλ θαη
εγθαηαζηάζεσλ, θ.ά.), ε ζπγρώλεπζε-θιείζηκν λνζνθνκείσλ, ε
θαζνιηθή θαζηέξσζε ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Υγείαο σο
πεξηνξηζηηθό κέηξν πξόζβαζεο ζηε δεπηεξνβάζκηα πγεία, ν
πεξηνξηζκόο ησλ παξνρώλ πγείαο, ε κείσζε ηεο αζθαιηζηηθήο εηζθνξάο
εξγνδνηώλ, θ.ά. πνπ «λνκηκνπνηήζεθαλ» κε κειέηεο ηεο Εζληθήο
Σρνιήο Δεκόζηαο Υγείαο πνπ «δηαπηζηώλνπλ» ηελ αλάγθε γηα απηέο ηηο
αιιαγέο!!!



Από δικαιολογίερ άλλο ηίποηα

 Ελώ ην Υπνπξγείν ζηε ζπλέρεηα πινπνηεί ηα
παξαπάλσ κε ηε δηθαηνινγία όηη ζύκθσλα κε ηελ Φ
κειέηε δηαπηζηώζεθε όηη...., θαιύπηνληαο
δηαπηζησκέλεο «επηζηεκνληθά» αλάγθεο. Ωξαία
δηθαηνινγία γηα ηελ άζθεζε ηέηνηαο παξάινγεο
πνιηηηθήο από ηνπο θπβεξλώληεο. Αλ θαη πηζηεύσ όηη
νη πνιίηεο εύθνια δηαπηζηώλνπλ ηελ έιιεηςε
πνιηηηθήο θαη ρξεκαηνδόηεζεο ηεο πγείαο, παξά ηηο
πςειέο αζθαιηζηηθέο εηζθνξέο πνπ θαηαβάιινπλ θαη
ηελ πςειή θνξνινγία πνπ ηνπο επηβάιιεηαη,
δηεξσηώληαη αλ έρνπλ θαη πνηά κέζα ζηε δηάζεζή
ηνπο γηα λα παξέκβνπλ;



Ιζσςπό κίνημα αζθενών

 Δπζηπρώο νη ρξόληνη αζζελείο, είλαη ε πην κεγάιε ζησπειή νκάδα ηνπ
πιεζπζκνύ, δελ έρνπλ ρξόλν θαη δύλακε γηα πνιηηηθέο δηακαξηπξίεο
δηόηη έρνπλ λα θξνληίζνπλ ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο πνπ πεξηιακβάλεη
ηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο, ην επάγγεικά ηνπο, ηελ νηθνγέλεηά ηνπο,
ηελ επηβίσζή ηνπο θαη κάιηζηα ζε ζπλζήθεο νηθνλνκηθήο θξίζεο.Πνιινί
ζπκκεηέρνπλ ζηηο νξγαλώζεηο αζζελώλ πνπ θπξίσο πξνζθέξνπλ
αιιεινβνήζεηα, ζπκπιεξώλνληαο ηηο ειιείςεηο ησλ θξαηηθώλ
ππεξεζηώλ πγείαο, ρσξίο όκσο δηεθδηθεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πξάγκαηη
δελ ππάξρεη ηζρπξό θίλεκα αζζελώλ ζηε ρώξα καο πνπ ζα κπνξνύζε λα
δηαδξακαηίζεη νπζηαζηηθό ξόιν, δηεθδηθώληαο ζπκκεηνρή ζην
ζρεδηαζκό πνιηηηθώλ θαη ρξεκαηνδόηεζεο ηεο πγείαο θαη ππάξρνπλ
ιόγνη γηα απηό. Τν εξώηεκα όκσο πνπ ηίζεηαη ζήκεξα είλαη αλ νη
ρξόληνη θαη άιινη αζζελείο ζα ζπλερίζνπλ λα παξακέλνπλ ζησπεινί
κπξνζηά ζηα ηεξάζηηα πξνβιήκαηα θξνληίδαο ηεο πγείαο ηνπο θαη όια
ηα ζπλεπαθόινπζα επηβίσζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα νη
πεξηζζόηεξνη.



Πποηάζειρ πποθανώρ ςπάπσοςν

 Υπάξρνπλ πξνηάζεηο γηα θαιύηεξε θαη κε ρακειόηεξν θόζηνο πγεηνλνκηθή
πεξίζαιςε; Πξνθαλώο απηόο είλαη θαη ν ξόινο ησλ πνιιαπιώλ ζρεηηθώλ
ζπλεδξίσλ (1ν Παλειιήλην Σπλέδξην Αζζελώλ, ην ζεκεξηλό θα.), ε αλάδεημε
ησλ πξνβιεκάησλ θαη ε παξνπζίαζε πξνηάζεσλ γηα ηελ επίιπζή ηνπο. Σ’
απηό ην ζεκείν ζα ήζεια λα αλαξσηεζώ, κήπσο αθνύζνπλ νη θπβεξλώληεο,
αλ ζεσξνύλ όηη ε έληαμε ησλ θιάδσλ πγείαο όισλ ζρεδόλ ησλ
αζθαιηζηηθώλ ηακείσλ ζηνλ ΕΟΠΥΥ έρεη βειηηώζεη έζησ θαη ιίγν ηηο
παξερόκελεο ππεξεζίεο πγείαο; Η αλαδήηεζε θαξκάθσλ κέζσ ησλ
θνηλσληθώλ κέζσλ δηαδηθηύνπ ή ησλ θνηλσληθώλ ηαηξείσλ ζπληζηά
βειηίσζε; Ή κήπσο ε πξνηξνπή ηνπ Υθππνπξγνύ Υγείαο λα ηνπ
ηειεθσλνύλ όζνη αζζελείο δελ βξίζθνπλ ηα θάξκαθά ηνπο ζηα θαξκαθεία;
Αλ ε θαηάζηαζε δελ ήηαλ δξακαηηθή, ζα ήηαλ γηα γέιηα ε έιιεηςε θάζε
ζνβαξόηεηαο πνπ δηαπηζηώλνπκε ζηε δηαρείξηζε ζνβαξνηάησλ ζεκάησλ
δεκόζηαο πγείαο. Ή κήπσο είλαη νκαιή ε ζπκβίσζε όισλ ησλ ηακείσλ
θάησ από ηνλ ΕΟΠΥΥ; Γηαηί αθόκε θαη ζε ζπλζήθεο θξίζεο ην ζύζηεκα
πγείαο ζπλερίδεη λα παξακέλεη ηαηξν-θεληξηθό;



 Τα εξσηήκαηα πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ηεζνύλ είλαη πάξα πνιιά
θαη δπζηπρώο νη απαληήζεηο δεδνκέλεο. Όκσο ηα
ζπκπεξάζκαηα από ην 1ν Παλειιήλην Σπλέδξην Αζζελώλ είλαη
θαηαιπηηθά.

 Δελ ππάξρεη ζπλεθηηθή πνιηηηθή πγείαο νύηε ζύζηεκα
ρξεκαηνδόηεζεο ηεο πνπ ιεηηνπξγεί βάζεη έξεπλαο, ζρεδηαζκνύ,
ιεπηνκεξνύο θνζηνιόγεζεο θαη πξνϋπνινγηζκνύ.

 Οη πνιίηεο δελ γλσξίδνπλ θαζόινπ αλ ππάξρεη πνιηηηθή πγείαο θαη
πσο ρξεκαηνδνηείηαη.

 Σε αληίζεζε ην Υπνπξγείν Υγείαο πξνζπαζεί λα επηβάιιεη
ζπαζκσδηθά κέηξα κε κόλν ζηόρν ηε κείσζε ηνπ θόζηνπο ηεο
πγείαο.



 Οη αζζελείο θξαηνύληαη καθξηά από ηα θέληξα ζρεδηαζκνύ θαη
ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ πγεία θαη ηε ρξεκαηνδόηεζή ηεο.

 Οη επαγγεικαηηθέο νκάδεο ζπκθεξόλησλ (γηαηξνί, βηνκεραλία,
λνζειεπηέο, θαξκαθνπνηνί, θ.ά.) είραλ θαη έρνπλ θαη’ ηδίαλ
δηαπξαγκαηεύζεηο κε ην Υπνπξγείν Υγείαο γηα ηε δηαθύιαμε ησλ
επαγγεικαηηθώλ ηνπο ζπκθεξόλησλ.

 Τν πξνεγνύκελν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε ζηξαηεγηθνύ
ζρεδηαζκνύ, ηε ιήςε κεκνλσκέλσλ κέηξσλ πνπ ζπρλά
αληηζηξαηεύνληαη ην έλα ην άιιν, ηηο ζπλερείο απεξγίεο θάζε νκάδαο
ζπκθεξόλησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηνπο αζζελείο σο κέζν πνιηηηθήο
πίεζεο, ηε παληειή έιιεηςε νηθνλνκηθνύ πξνγξακκαηηζκνύ, ηελ
εμαθάληζε βαζηθώλ θαξκάθσλ από ηα θαξκαθεία, ηηο θάθηζηεο
ζπλζήθεο λνζειείαο, ηηο ειιείςεηο πγεηνλνκηθνύ πιηθνύ θα.



Ήπθε η ώπα…

 Απηό πνπ όινη δεηάκε είλαη λα ππάξμεη θνηλσληθή
πνιηηηθή γηα ηελ πγεία, πεξηνξηζκόο ηεο θάζε
ζπάηαιεο ζην ρώξν ηεο πγείαο ρσξίο όκσο ηελ
ππνβάζκηζε ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηώλ,
θαηάξγεζε ησλ δηκεξώλ δηαπξαγκαηεύζεσλ κε
νκάδεο ζπκθεξόλησλ θαη ηζόηηκε ζπκκεηνρή όισλ
ησλ εηαίξσλ ζηηο ζπδεηήζεηο γηα ηελ πνιηηηθή
πγείαο. Ήπθε η ώπα να θεζμοθεηηθεί η
ζςμμεηοσή ηυν αζθενών ζε όλα ηα όπγανα
ζσεδιαζμού πολιηικών για ηην ςγεία.



 Θα ην μαλαπώ γηαηί ε επαλάιεςε είλαη ε κήηεξ ηεο καζήζεσο. Πξέπεη λα
αληηιεθζνύλ νη θπβεξλώληεο όηη κε ηελ ππέξκεηξε κείσζε ηεο
ρξεκαηνδόηεζεο ηεο πγείαο θαη κάιηζηα ρσξίο ζαθή θνηλσληθή πνιηηηθή,
ηα πεξηνξηζηηθά κέηξα πνπ έρνπλ ιεθζεί ζηελ πγεία κέρξη ζήκεξα, έρνπλ
δεκηνπξγήζεη ηεξάζηηεο αληζόηεηεο αιιά θαη έρνπλ γηγαληώζεη ηα
πξνβιήκαηα πνπ βηώλνπλ νη ρξήζηεο ππεξεζηώλ πγείαο. Εκπηζηεπζείηε
ηνπο αζζελείο, δηαζέηνπλ κνλαδηθέο θαη αλαληηθάηαζηαηεο γλώζεηο θαη
θπξίσο εκπεηξίεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, πνπ δελ
δηαζέηνπλ όζνη ζρεδηάδνπλ πνιηηηθέο πγείαο κε ραξηί θαη κνιύβη από ην
γξαθείν ηνπο... Οη αζζελείο γλσξίδνπλ επαθξηβώο πνπ ππάξρνπλ πεξηζώξηα
πεξηνξηζκνύ ηεο όπνηαο ζπαηάιεο ζην ζύζηεκα πγείαο, πσο κπνξνύλ λα
εμνηθνλνκεζνύλ πόξνη κε θαιύηεξε νξγάλσζε ησλ ππεξεζηώλ, πσο ε
ελζσκάησζε ησλ ηερλνινγηώλ πιεξνθνξηθήο θαη επηθνηλσλίαο κπνξεί λα
κεηώζεη ην θόζηνο ππεξεζηώλ πγείαο πξνζθέξνληαο θαιύηεξεο ππεξεζίεο,
γηαηί γλσξίδνπλ ιεπηνκέξεηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο από
ηε πιεπξά ηνπ ρξήζηε, πνπ επεηδή ηηο ρξεζηκνπνηεί ζπρλά, έρεη ζθεθζεί
πώο ζα κπνξνύζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πην νηθνλνκηθά θαη πην
απνηειεζκαηηθά. Κπξίσο, έρνπλ βηώζεη ηελ αζζέλεηα γλσξίδνπλ ηη
ζεκαίλεη λα είζαη αζζελήο θαη θπξίσο ηη ζεκαίλεη αγώλαο ελάληηα ζηελ
αζζέλεηα.



Τώπα είναι η πιο καηάλληλη ώπα για να
θεζμοθεηηθεί η ζςμμεηοσή ηυν
αζθενών ζε όλα ηα όπγανα ζσεδιαζμού
πολιηικών για ηην ςγεία.

Η σώπα δεν θα ζυθεί από ηην δίσυρ
πολιηική μείυζη ηηρ σπημαηοδόηηζηρ
ςγείαρ. Τοςλάσιζηον αρ ζυθούν οι
αζθενείρ…


