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∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ Ù¤-
¯ÓË˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ 
ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ 
ÙÔ 4Ô ™˘ÌfiÛÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «20 ¯ÚfiÓÈ· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜».

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‰È‹ÌÂÚÔ ı· ÂÔÚÙ·ÛıÔ‡Ó Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜. £· Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ 
ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ Cathy Malchiodi «∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·. 
ŒÓ·˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜», Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤‚‰ÔÌÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ «¡¤ÔÈ ¢ÚfiÌÔÈ ÛÙËÓ æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·», ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ 
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ «∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·». 

¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ó· ÂÔÚÙ¿ÛÂÈ Ì·˙› Ì·˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ Î·È 
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô ∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Î·Ï-
ÏÈÙ¤¯ÓË˜ RRooggeerr  AArrgguuiillee ·fi ÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·. 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ‰ÈËÌ¤ÚÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛÈÈ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ‚‚ÈÈˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ·· Î·È ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛÈÈ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ vviiddeeoo ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ 
¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÂÈÈÎÎ··ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ‰‰ÚÚÒÒÌÌÂÂÓÓÔÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ fiÏÔ ÙÔ ‰È‹ÌÂÚÔ.

™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÁÈ· Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. 

°È· ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

¡È˙¤ÙÙ· ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, ª.∞., ∞.∆.
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∫∆æ
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10:00 – 11:00 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË – ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
11:00 – 13:30 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (·Ú¿ÏÏËÏ·)
13:30 – 14:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
14:15 – 16:30 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (·Ú¿ÏÏËÏ·)
16:30 – 17:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – Î·Ê¤˜
17:00 – 19:30 ™™ÙÙÚÚÔÔÁÁÁÁ˘̆ÏÏfifi  ∆∆ÚÚ··¤¤˙̇ÈÈ  ππ

«π™∆√ƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏ °π∞ ∆∞ 20 Ãƒ√¡π∞ ∆√À ∫∆æ: 
20 Ãƒ√¡π∞ ∂π∫∞™∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∆∏¡ ∂§§∞¢∞»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: ¢¢..  ªªfifiÓÓÔÔ˜̃,, PhD, Ù. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜,

™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
17:00 – 17:15 ∆Ô ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

ññ  ¶ˆ˜ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÈ· È‰¤· 
¡. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

ññ  ¢È·‰ÚÔÌ¤˜ 1979-2009
E. °ÂˆÚÁ·ÓÙ¿

17:30 – 18:10 ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ∫.∆.æ.
ññ  ∏ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·

™. ªÈ¯·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, ª.Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜
ññ  ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ù¤¯ÓË˜ (ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∫.∆.æ.)

∫. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, ∞.µÔÏ·Ó¿ÎË˜
18:10 – 18:30 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ∫.∆.æ.

ññ  «∆ÂÏÈÎ¿ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ì·È ÛÂ fiÏ· Ù¤ÏÂÈ·». 
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 
5¯ÚÔÓÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÂÈÛfi‰È· ‡ÓÔ˘
∞. ∫·ÙÛÈÎ¿

ññ  Art Studio ÌÂ ÔÌ¿‰· ÌÈÎÙÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ („‡¯ˆÛË/ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·)
ª. ∆̇ Â‚ÂÏ¤ÎÔ˘

18:30 – 18:45 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
ññ  «¶¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹». ∏ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi 

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ 
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
∫. µÂÏÈÙÛÈ¿ÓÔ˘, π. µÔÚÁÈ·Ó›ÙË, ∂. ∫·Ú·‰ËÌ‹ÙÚË, M. ∫Ô‡ÎÓË, 
¡. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

19:00 – 19:30 ññ  ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ – ÛÂÈÚ¿ «¡¤ÔÈ ¢ÚfiÌÔÈ 
ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·»
¡. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ & ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù· 

20:00 ¢¢ÂÂÍÍ››ˆ̂ÛÛËË!!
14:30 – 17:00 ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  vviiddeeoo  --  ∂∂ÈÈÎÎ··ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ‰‰ÚÚÒÒÌÌÂÂÓÓÔÔ

10:00 – 11:00 ™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ Ù· ‰ÚÒÌÂÓ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜
11:00 – 13:30 ™™ÙÙÚÚÔÔÁÁÁÁ˘̆ÏÏfifi  ∆∆ÚÚ··¤¤˙̇ÈÈ  IIII

«£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™ ∆∏™ ∂π∫∞™∆π∫∏™ 
£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∆∏¡ ∂§§∞¢∞»

11:00 – 12:00 ª¤ÚÔ˜ ∞’: ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ∂£ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: °°..  µµ··ÛÛÏÏ··ÌÌ··ÙÙ˙̇‹‹˜̃,, æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ 

æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
11:00 – 11:20 ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ∂È‰ÈÎÔ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· 

ÙÔ˘ ∞ÈÁÈÓËÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈÔ˘
∫. ª·ÙÈÛÙ¿ÙÔ˘, ∂. °È·ÓÓÔ‡ÏË, ¶·ÓÙ·ÁÔ‡ÙÛÔ˘ ∞. 
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11:20 – 11:40 ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ 
¢. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ 

11:40 - 11:55 ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
∞. ¢¿ÏÏË

12:00 – 12:15 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·- Î·Ê¤˜
12:15 - 13:00 ª¤ÚÔ˜ µ’: ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ∂£ ÛÂ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ∫∫..  ªª¿¿ÙÙÛÛ··,, æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÀÂ‡ı˘ÓË ªÔÓ¿‰·˜
∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ æ.¡.∞. ’18 ∞¡ø’

12:15 - 12:30 ∫·Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ∆¤¯ÓË˜ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜  ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
∫. ª¿ÙÛ·

12:30 - 12:40 ª¤Û· ·fi ÙË ÊfiÚÌ·...
∫. ª·ÎÚ‹ , ÃÚÈÛÙ›Ó· ™ÙÚÈÊÙfiÌÔÏ· 

12.40 – 12.50 ∏ ∆¤¯ÓË ÛÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ «‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË». 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ (π£∞∫∏ £∂™/∫∏)..
§. ¶··ËÏ›·, §. BÂÏ¤ÓÙ˙·

13:00 – 13:30 ª¤ÚÔ˜ °’: «∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È Art Therapy»
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ªª..  ÃÃ··ÚÚ··ÏÏ¿¿ÌÌÔÔ˘̆˜̃,, Dipl. ∫ÔÈÓ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, 
Ù. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∆.∂.π., ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

13:00 – 13:10 ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 
ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∞. ∫ˆÏ¤ÙÙ·

13:10 - 13:20 ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ï·›ÛÈÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
ÌÂ ·È‰› ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·˘ÙÈÛÌfi
¶. ¶·ÚÙÛ·Ï¿ÎË 

13:20 – 13:30 ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ›‰Ú˘Ì·
º. °·Ï¿ÓË

13:30 – 14:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
14:30 – 17:00 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (·Ú¿ÏÏËÏ·)
17:00 – 17:15 ¢È¿ÏÂÍË:∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ «∞ÏÏË˜ Ÿ¯ıË˜»

∆Û·Ï›ÎÔÁÏÔ˘ º., ∞ÙÛ·Ï¿ÎË ∞., ¢·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ °., §¤Ï· ª., 
∆ÛÈÌÔ˘ÚÏ¿ ª.

17:15– 17:30 ¢È¿ÏÂÍË: º·ÓÙ·Û›· Î·È Ô‰‡ÓË ÙË˜ „˘¯‹˜
™. ªÈ¯·‹Ï

17:30 – 17:45 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – Î·Ê¤˜
17:45 – 19:30 ™™ÙÙÚÚÔÔÁÁÁÁ˘̆ÏÏfifi  ∆∆ÚÚ··¤¤˙̇ÈÈ  IIIIII

∆√ ª∂§§√¡ ∆∏™ ∂π∫∞™∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ 
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ¡¡..  ∞∞ÓÓ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆,, ª.∞.,∞.∆., æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫.∆.æ.

17:45 – 18:00 Art and Psychotherapy – A Potent Mix 
R. Arguile

18.00 – 18.15 ∂ÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ & ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘: ∆Ô ÂÚˆÌ¤ÓÔ Ê˘ÁÂ›Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ 
°. ∫Ô‡ÎË˜

18:15 – 18:30 «∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÌÂ ÈÓ¤Ï· Î·È Ù¤ÌÂÚÂ˜»: 
√ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Art Therapy.
∞. ∫·ÙÛÈÎ¿

18:30 – 18:45 «¡Â˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ & ÔÈ ı·˘Ì·ÛÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∆¤-
¯ÓË˜: ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜;
¡. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

18:45 – 19:30 ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘

12:00 – 18:00 ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  vviiddeeoo  --  ∂∂ÈÈÎÎ··ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ‰‰ÚÚÒÒÌÌÂÂÓÓÔÔ
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∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰˘fiÌÈÛË ˆÚÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â·Ó·-
ÏËÙÈÎ¿ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ (ÛÙÈ˜ 11:00 Î·È ÛÙÈ˜ 14:30) Î·È ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ Úˆ› (ÛÙÈ˜ 11:00).

1. √ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ∂˘Ù˘¯›· ª·Ú˙Ô‡, ª·Ú›· µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ 

2. ∆·Í›‰È ÛÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â·˘Ùfi
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: º·›Ë °·Ï¿ÓË, πˆ¿ÓÓ· µÔÚÁÈ·Ó›ÙË

3. ª·ÓÙ¿Ï·: ∆· Ì¤ÚË Î·È ÙÔ fiÏÔÓ
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ª·›ÚË Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜, ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ∫·ÙÛÈÎ¿

4. ∆Ô ™‡Ì‚ÔÏÔ, ÙÔ ™¯‹Ì· & ÙÔ ÃÚÒÌ· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË 
ÙË˜ ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ⁄·ÚÍË˜
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ™ÔÊ›· ªÈ¯·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, ÕÓÓ˘ ¶··Û‡ÚÔ˘

5. ∂ÈÎfiÓ· ∂·˘ÙÔ‡ Î·È Art Therapy
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ¢ÈÔÓ˘Û›· ªÈ¯¿ÏË, πˆ¿ÓÓ· µÔÁÈ·Ù˙‹

6. ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÛÔ˘
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ∞ÊÚÔ‰›ÙË ¶·ÓÙ·ÁÔ‡ÙÛÔ˘, ∂Ï¤ÓË °È·ÓÓÔ‡ÏË

7. ™ÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ ÏˆÙÔÊ¿ÁˆÓ. ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÛÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ∞ÚÈÛÙÔ‡Ï· ¢¿ÏÏË

8. Flowing through the Human Body
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: Roger Arguile

9. ∆Ô Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ Ì¤Û· ÌÔ˘
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜: ¶¿ÔÏ· ¶·ÚÙÛ·Ï¿ÎË, ÕÏÎËÛÙË ªÔ‡Ú·

10. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ÛfiÚÔ˘. ∞Ó¿ÁÎÂ˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ¢¤ÛÔÈÓ· ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘

6
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∞∞ÓÓ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  ¡¡ÈÈ˙̇¤¤ÙÙÙÙ·· ª.∞.∞.∆., æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫.∆.æ.,
∂›ÙÈÌË ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™.∂.£.∂.

AArrgguuiillee  RRooggeerr ∫·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘
∞∞ÙÙÛÛ··ÏÏ¿¿ÎÎËË  ∞∞ÌÌ··ÏÏ››·· ∫ÏÈÓÈÎË æ˘¯ÔÏÔÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â˘ÙÚÈ·
µµ··ÛÛÈÈÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆  ªª··ÚÚ››·· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ¡ËÈ·ÁˆÁfi˜
µµ··ÛÛÏÏ··ÌÌ··ÙÙ˙̇‹‹˜̃  °°ÚÚËËÁÁfifiÚÚËË˜̃ æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
BBÂÂÏÏ¤¤ÓÓÙÙ˙̇··  §§››ÓÓ··  æ˘¯Ô‰Ú·Ì·Ù›ÛÙÚÈ·, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· K.E.£.E.A. Iı¿ÎË
µµÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇‹‹  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ·· ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
µµÔÔÚÚÁÁÈÈ··ÓÓ››ÙÙËË  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ·· ∂È‰ÈÎ‹ ¶·È‰·ÁˆÁfi˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙ. æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
µµÔÔÏÏ··ÓÓ¿¿ÎÎËË˜̃  ∞∞ÓÓÙÙÒÒÓÓËË˜̃ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ , ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜
°°··ÏÏ¿¿ÓÓËË  ºº··››ËË,, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™.∂.£.∂.
°°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ··ÓÓÙÙ¿¿  ∂∂˘̆ÁÁÂÂÓÓ››··  PPssyy..DD.. æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
°°ÈÈ··ÓÓÓÓÔÔ‡‡ÏÏËË  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
¢¢¿¿ÏÏÏÏËË  ∞∞ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÏÏ·· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
¢¢··ÌÌÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››·· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ∫·ÏÈÙ¤¯ÓË˜
ππˆ̂··ÓÓÓÓ››‰‰ËË˜̃  ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃ ª.∞. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
∫∫··ÙÙÛÛÈÈÎÎ¿¿  ∞∞ÏÏÂÂÍÍ¿¿ÓÓ‰‰ÚÚ·· π·ÙÚfi˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
∫∫ÔÔ‡‡ÎÎËË˜̃  °°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃ æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
∫∫ÔÔ‡‡ÎÎÓÓËË  ªª··ÚÚ››·· ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
∫∫ˆ̂ÏÏ¤¤ÙÙÙÙ··  ∞∞ııËËÓÓ¿¿ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
§§¤¤ÏÏ··  ªª··ÚÚ››·· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ªª¿¿ÙÙÛÛ··  ∫∫··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓ·· æ˘¯›·ÙÚÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÀÂ‡ı˘ÓË ªÔÓ¿‰·˜ ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ æ.¡.∞. «18 ∞¡ø»
ªªÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ  ™™¿¿‚‚‚‚··˜̃ π·ÙÚfi˜
ªªÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË  ¢¢ÈÈÔÔÓÓ˘̆ÛÛ››·· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
ªªÈÈ¯̄··ÏÏÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  ™™ÔÔÊÊ››·· ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˜ – ∂ÈÎ·ÛÙ. æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÚÈ· Gestalt
ªªfifiÓÓÔÔ˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚËË˜̃ PPhhDD Ù. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÀÁÂ›·˜ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
ªª··ÚÚ˙̇ÔÔ‡‡  ∂∂˘̆ÙÙ˘̆¯̄››·· ∫ÂÚ·Ì›ÛÙÚÈ·, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
ªª··ÙÙÈÈÛÛÙÙ¿¿ÙÙÔÔ˘̆  ∫∫··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓ·· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 
ªªÔÔ‡‡ÚÚ··  ÕÕÏÏÎÎËËÛÛÙÙËË ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
¶¶··ÓÓÙÙ··ÁÁÔÔ‡‡ÙÙÛÛÔÔ˘̆  ∞∞ÊÊÚÚÔÔ‰‰››ÙÙËË ∂ÚÁÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
¶¶····ËËÏÏ››··  §§››·· ∫ÂÚ·Ì›ÛÙÚÈ·, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· K.E.£.E.A. Iı¿ÎË
¶¶····˚̊ˆ̂¿¿ÓÓÓÓÔÔ˘̆  ¢¢¤¤ÛÛÔÔÈÈÓÓ·· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
¶¶····ÛÛ‡‡ÚÚÔÔ˘̆  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››·· ∂È‰ÈÎ‹ ¶·È‰·ÁˆÁfi˜, °Ú·Ê›ÛÙÚÈ·, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
¶¶··ÚÚÙÙÛÛ··ÏÏ¿¿ÎÎËË  ¶¶¿¿ÔÔÏÏ·· ∂È‰ÈÎ‹ ¶·È‰·ÁˆÁfi˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.£.∂.
∆∆˙̇ÂÂ‚‚ÂÂÏÏ¤¤ÎÎÔÔ˘̆  ªªÈÈ¯̄··¤¤ÏÏ·· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂Î·È‰. ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
∆∆ÛÛ··ÏÏ››ÎÎÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆  ººˆ̂ÙÙÂÂÈÈÓÓ‹‹ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∆∆ÛÛÈÈÌÌÔÔ˘̆ÚÚÏÏ¿¿  ªª··ÚÚ››·· ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ∫·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜
ÃÃ··ÚÚ··ÏÏ¿¿ÌÌÔÔ˘̆˜̃  ªª··››ÚÚËË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· 7
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∂∂ππ∫∫∞∞™™∆∆ππ∫∫√√  ¢¢ƒƒøøªª∂∂¡¡
««KK¿¿ÓÓÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÂÂ˘̆¯̄‹‹»»……  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁ››ÓÓÂÂ  ÔÔ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi˜̃  ÙÙËË˜̃..  ∂∂ππ∫∫∞∞™™∆∆ππ∫∫√√  ¢¢ƒƒøøªª∂∂¡¡√√

EEÎÎ‰‰ÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿ ¡¡¤¤ÔÔÈÈ  ¢¢ÚÚfifiÌÌÔÔÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ææ˘̆¯̄ÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∆¤¯ÓË˜ & æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ŒÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù· Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ «¡¤ÔÈ ¢ÚfiÌÔÈ ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·» ÌÂ ÙÔ ¤‚‰ÔÌÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜
∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ŒÓ·˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜.

∏ ÛÂÈÚ¿ «¡¤ÔÈ ¢ÚfiÌÔÈ ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·» ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ˘‹ÚÍÂ
ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ‚È‚Ï›· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∆¤¯ÓË˜.

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÙËÓ ∆¤¯ÓË ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ı¤-
ÛË fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ «È·Û‹» ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ˆ˜ «‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜».

∏ ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚È‚Ï›ˆÓ: ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ‚È-
‚Ï›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ˆ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÛÔ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‚È‚Ï›· ÌÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÛÙ· ÂÌfi‰È· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

Œ Î ı Â Û Ë  ‚ È ‚ Ï › Ô ˘
µµππµµ§§ππ√√ÀÀ
™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ŒÎıÂÛË µÈ‚Ï›Ô˘ ÌÂ ‚È‚Ï›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ı¤·ÙÚÔ, ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÏÔÁÔÙÂ-
¯Ó›·, Ô›ËÛË Î.Ï.8
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EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  NNÔÔ  11
«√ ¢ƒ√ª√™ ∆∏™ ∑ø∏™»
µµ··ÛÛÈÈÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆  ªª··ÚÚ››aa,,  ªª··ÚÚ˙̇ÔÔ‡‡  ∂∂˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Â·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ «Û¯ÂÙ›˙ÂÛı·È». √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙË˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·-ÔÚfiÛËÌ· ˙ˆ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜».
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«T∞•π¢π ™∆√ ™Àªµ√§π∫√ ∂∞À∆√...»
ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ··  µµÔÔÚÚÁÁÈÈ··ÓÓ››ÙÙËË,,  ºº··››ËË  °°··ÏÏ¿¿ÓÓËË
ŒÓ· Ù·Í›‰È Î·È ·˘Ùfi, ÁÂÌ¿ÙÔ ·fi ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜, fiˆ˜ fiÏ· Ù· Ù·Í›‰È· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì¤Û· Ì·˜,
Ô˘ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ·fi ·Ó¿ÁÎË, Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ì·˜ Û·Ó ‰ÒÚÔ. ∂‰Ò, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ˙ÒÔ, È‰Â·Ùfi, Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡,
ÁÓˆÛÙ¤˜ ‹ fi¯È, Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘. √ ÚÔÛˆÈÎfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÎÂ› fiÔ˘ fiÏÔÈ ı· ‚ÚÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÔÌÔÚÊÈ¿
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÊˆÓ‹, Ì¤Û· ·fi Ù· ÂÈÎ·-
ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È «·fi Î¿Ùˆ». ∞ÎfiÌË ı· ÍÂÙ˘ÏÈ¯ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi, ı· ÁÂÓÓËıÂ› Ë ÔÌ¿‰·, Ô ÎÔÈÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜. ∫·Ï¤˜ Ù‹-
ÛÂÈ˜, Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜, ‰È·‰ÚÔÌ¤˜...
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«ª∞¡∆∞§∞»: ∆∞ ª∂ƒ∏ ∫∞π ∆√ √§√¡
ªª··››ÚÚËË  ÃÃ··ÚÚ··ÏÏ¿¿ÌÌÔÔ˘̆˜̃,,  ∞∞ÏÏÂÂÍÍ¿¿ÓÓ‰‰ÚÚ··  ∫∫··ÙÙÛÛÈÈÎÎ¿¿
∏ ª·ÓÙ¿Ï· (Û·ÓÛÎÚÈÙÈÎ¿ «Î‡ÎÏÔ˜») Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·›ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜
·fi ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÔÏ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡. √ °ÈÔ‡ÁÎ ÙËÓ ÂÚÌ‹-
ÓÂ˘ÛÂ Û·Ó ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏÔ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ Û·Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜.
™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
ı· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜, ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÚÈÒÓ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì·ÓÙ¿Ï·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ Â›Ó·È Ô Â·˘Ùfi˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.
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∆√ ™Àªµ√§√, ∆√ ™Ã∏ª∞ ∫∞π ∆√ Ãƒøª∞ ™∆∏¡ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ∫∞π ™∆∏¡ ∫∞∆∞-
¡√∏™∏ ∆∏™ ∞¡£ƒø¶π¡∏™ À¶∞ƒ•∏™
™™ÔÔÊÊ››··  ªªÈÈ¯̄··ÏÏÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆,,  ÕÕÓÓÓÓ˘̆  ¶¶····ÛÛ‡‡ÚÚÔÔ˘̆
√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‹ ÁÚ·Ù‹ Ï¤ÍË ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi ÙÔ˘. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË Û‡Ì‚ÔÏ·, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÙÔ Î¿ıÂÙÈ
Á‡Úˆ Ì·˜ Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Û·Ó «Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·». ∆Ô Û‡Ì‚ÔÏÔ, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ¯ÚÒÌ·
‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Ë ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÁË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ- 9



Ù·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ‡ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. ¶ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤-
Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ô‡ÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ô‡ÙÂ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·fiÏ˘Ù·. ∆Ô Û‡Ì‚ÔÏÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· Î·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ·fi
ÌÈ· ÂÛÒÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ı· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù·
Û‡Ì‚ÔÏ·, Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ Â·˘ÙÔ‡.
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«∂π∫√¡∞ ∂∞À∆√À ∫∞π ART THERAPY»
µµÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇‹‹  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ··,,  ªªÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË  ¢¢ÈÈÔÔÓÓ˘̆ÛÛ››··
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÒÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Art
Therapy Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ¶Úfi-
ÏË„Ë˜. ∏ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ «ÂÈÎfiÓ·˜ Â·˘ÙÔ‡» –Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
·˘Ùfi– Ì¤Ûˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ «ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Â·˘Ùfi˜», ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Art Therapy Ì¤Ûˆ Î¿ÔÈˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·˘ÙÔ-
ÁÓˆÛÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÌÈ·
Û‡ÓÙÔÌË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.
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«∑ø°ƒ∞ºπ™∂ ∆√ √¡√ª∞ ™√À»
°°ÈÈ··ÓÓÓÓÔÔ‡‡ÏÏËË  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË,,  ¶¶··ÓÓÙÙ··ÁÁÔÔ‡‡ÙÙÛÛÔÔ˘̆  ∞∞ÊÊÚÚÔÔ‰‰››ÙÙËË
™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi ı· ÛÔ˘ ˙ËÙËıÂ› Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÛÔ˘ ÌÂ ÂÈÎ·ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ªÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ‰È·‚Â›˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÛÔ˘. £· ı˘-
ÌËıÂ›˜ ÙÈ˜ ¯ÚÔÈ¤˜ ÙˆÓ ÊˆÓÒÓ Ô˘ ÛÂ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘Ùfi.£·
·ÈÛı·ÓıÂ›˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÛÔ˘ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘Ùfi. £· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, Ù· ¯·Ú›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Î·È ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˆ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿
ÙÔ fiÓÔÌ· ÛÔ˘. ªÓ‹ÌÂ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ı· ·Ó·‰˘ıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. √ Û¯ÔÏÈ·-
ÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi˜ fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Ùfi¯Ô˜
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ë ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (ÂÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘).
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™∆∏ Ãøƒ∞ ∆ø¡ §ø∆√º∞°ø¡ - ¶ƒ√™√ª√πø™∏ ™∆√ ∆∞•π¢π ∆√À √¢À™™∂∞
¢¢¿¿ÏÏÏÏËË  ∞∞ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÏÏ··
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÚÔÛˆÈÎfi
Ù·Í›‰È, ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ‹Úˆ·, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ‚ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. £· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ
Û˘ÓÂÈÚÌÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÒÚ·
ÙˆÓ ÏˆÙÔÊ¿ÁˆÓ, ÛÂ ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ‹ÚÂ Ì¤ÚÔ˜, ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ Ïˆ-
Ùfi˜. ¶ˆ˜ ‚ÈÒÛ·ÌÂ ‹ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Ï‹ıË Î·È Èı·ÓfiÓ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÛÎÔ-
Ô‡ ÁÈ· ÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜. ∞ÎfiÌË ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜ ÛÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ πı¿ÎË. ∏ ∂È-
Î·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ·Ó·‰‡ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÌÓ‹ÌÂ˜ Î·È Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ì·˜ Ù·Í›‰È ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·-10



Ï·ÈÛÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·» Á›ÓÔÓÙ·È ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ì·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ πı¿ÎË.
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FLOWING THROUGH THE HUMAN BODY
RRooggeerr  AArrgguuiillee
The molecular structure of the human body is constantly changing. Our physical, sensory and
emotional needs shift and alter too. We give, take, receive, release, project and hold on. We
are all together, yet all alone. Between us, in the group will be a million emotions and psycho-
logically triggered feelings. The workshop will be a response in the form of images and group
interaction; conscious and unconscious feelings will flow through the human bodies that make
up the group. Images, movements and dynamics will materialise and the individual will carry
traces of the experience as they disperse.  
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∆√ ∫∞∆∞ºÀ°π√ ª∂™∞ ª√À
¶¶¿¿ÔÔÏÏ··  ¶¶··ÚÚÙÙÛÛ··ÏÏ¿¿ÎÎËË,,  ÕÕÏÏÎÎËËÛÛÙÙËË  ªªÔÔ‡‡ÚÚ··
°È· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó
Ù· «‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÎÔ‡Ú·», ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiÙ·Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ Ì·˜ ÏÈÁÔ-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó. ™’ ·˘ÙfiÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·, Â·Ê‹ Î·È Û˘ÓÔ-
ÌÈÏ›· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ™’ ·˘ÙfiÓ ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¤Û· ÌÂ ÙÔ ¤Íˆ Ì·˜, ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÔ‡Ì·ÛÙÂ. ∞ã·˘-
ÙfiÓ ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ Î·È ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ¯Ò-
ÚÔ˜, ¤Ó·˜ ÙfiÔ˜, ¤Ó· ÓËÛ›, ¤Ó· Û›ÙÈ, ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÌÈ· Û¯¤ÛË, ÌÈ· ÛÎ¤„Ë, ÌÈ· È‰¤·. ∞˘Ùfi˜ Ô
¯ÒÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ¯ÚÒÌ·, fiÓÔÌ·, Ì˘Úˆ‰È¿. ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÙÔÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ó· ÌË Ì·˜ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË, fiÌˆ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì¤Û· Ì·˜. ª·˙› ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì·˜ Î·Ù·Ê˘Á›Ô˘. £· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘. £· „ËÏ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘
Î·È ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÁÈ· ÂÌ¿˜.

EEÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  NNÔÔ  1100
∏ π™∆√ƒπ∞ ∂¡√™ ™¶√ƒ√À. ∞¡∞°∫∂™,  ¢À¡∞∆√∆∏∆∂™, ∂¶π∆∂À°ª∞∆∞
¢¢¤¤ÛÛÔÔÈÈÓÓ··  ¶¶····˚̊ˆ̂¿¿ÓÓÓÓÔÔ˘̆
ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÛfiÚÔ˜. 'ŸÙ·Ó ‹ÚıÂ Ë ÒÚ· ÙÔ˘, ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘
Î·È ‚Ï¿ÛÙËÛÂ. ∆fiÙÂ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ¿Óˆ ·fi ÙË ÁË ¤Ó· ‚Ï·ÛÙ·Ú¿ÎÈ Ô˘ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ¤ÁÈÓÂ Ê˘Ùfi.
∆È Ê˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ; ¶Ò˜ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ; ™Â ÙÈ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; ªfiÓÔ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿; ÕÓıÈÛÂ; ∫·ÚÔ-
ÊfiÚËÛÂ; ∆È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Óı›ÛÂÈ Î·È Ó· Î·ÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ; ¶Ò˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘; ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Î·-
ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜, ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛfiÚÔ-Â·˘Ùfi Ì·˜, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏˆÌ¿ ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
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¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ::  ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ì¤Ûˆ Ù¤¯ÓË˜, „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÂÚ-
ÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜, ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·.

ŒŒÎÎııÂÂÛÛËË  µµÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ˘̆::  ∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ¤ÎıÂÛË 
‚È‚Ï›Ô˘.

°°ÏÏÒÒÛÛÛÛÂÂ˜̃::  ∂ÏÏËÓÈÎ¿ – ∞ÁÁÏÈÎ¿. 

ÃÃÒÒÚÚÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ::  ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi & ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞∞∆∆∂∂xxcceelliixxii.. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘
µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 154 & ƒˆÌ˘Ï›·˜ 146 71 ∫·ÛÙÚ› (¡. ∂Ú˘ıÚ·›·). ∆ËÏ.: 210 6291 111,
210 6291 390. http://www.atexcelixi.gr

¢¢ÈÈ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··
(ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜) 
∆Ô ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. °È· ÎÚ¿ÙËÛË
‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ ATExcelixi (˘Â‡ı˘ÓË: Î· ª˘ÚÛ›ÓË ∞ÁÁÂÏ›‰Ô˘,
ÙËÏ. 210 6291 299, 210 6291 111). 
∆ÈÌ¤˜ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚˆÈÓfi buffet breakfast) 
ñ ªÔÓfiÎÏÈÓÔ t 70  ñ ¢›ÎÏÈÓÔ t 90  ñ ∆Ú›ÎÏÈÓÔ t 120 

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó:
ñ ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  3311//1100:: 11:00 – 13:30 & 14:30 – 17:00 
ñ ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  11//1111:: 11:00 – 13:30 
∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÛÛÂÂ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··,, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ¤¤ˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  2200  ™™ÂÂÙÙÂÂÌÌ‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆.. ŸŸÛÛÔÔÈÈ  ÂÂÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ËËÌÌÂÂÚÚÔÔÌÌËË--
ÓÓ››··  ··˘̆ÙÙ‹‹  ‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÛÛÂÂ  ¤¤ÓÓ··  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ Î·È ÛÂ ‰‰ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ ÂÂÊÊfifiÛÛÔÔÓÓ  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ıı¤¤--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃.. √È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¢ÂÏÙ›Ô ∂ÁÁÚ·Ê‹˜ Ù· ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  Ô˘ ı¤-
ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ‰‡Ô ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ (2Ë – 3Ë ÂÈÏÔÁ‹) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÒÚ· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ. 

™∏ª∞¡∆π∫√
11.. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ Roger Argyle ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÁÁÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÏÏÒÒÛÛÛÛ··. 
22.. ∂∂ÊÊfifiÛÛÔÔÓÓ  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃, fiÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÂ ÙÙÚÚ››ÙÙÔÔ

ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 20 s. ¢ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË  ((1100::0000  ––  1111::0000))  ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË˜.
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∆Ô ¢ÂÏÙ›Ô ∂ÁÁÚ·Ê‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ ÛÛ˘̆ÓÓÙÙÔÔÌÌfifi--
ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÓÓ,, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË Î·Ù¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
√È ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ı· ÙËÚËıÂ› ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ
ÂÁÁÚ·ÊÒÓ.
∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

– ¶¶··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ & ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‚È‚Ï›Ô˘
– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤¤ÓÓ··  ‹‹  ‰‰‡‡ÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  
– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂÂÈÈÎÎ··ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ‰‰ÚÚÒÒÌÌÂÂÓÓÔÔ
– ŒŒÓÓÙÙ˘̆ÔÔ  ˘̆ÏÏÈÈÎÎfifi
-– KK··ÊÊ¤¤ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·
-– ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ¿¿ÚÚÙÙÈÈ ÙÔ˘ ™·‚‚¿ÙÔ˘
– µµÂÂ‚‚··ÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃ ÛÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ Î·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

∫·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜
∏ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔÓ
ÙÚ·Â˙ÈÎfi ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi: 11 000 232 000 78 82 ALPHA BANK. IBAN: GR10 0140
1100 1100 0232 0007 882. ¢ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˜: ∫∂¡∆ƒ√ ∆∂Ã¡∏™ & æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∞Î‡ÚˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
∆̆ ¯fiÓ ·Î‡ÚˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÚ·ÙÒ˜ ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ı· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– °È· ·Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ 3300  ™™ÂÂÙÙÂÂÌÌ‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È 50% ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ ÔÛÔ‡
– ªªÂÂÙÙ¿¿ ÙÈ˜ 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ì¤Û· ÛÂ 45 ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∆˘¯fiÓ ÙÚ·Â˙ÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ¤ÍÔ‰· ı· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ ÔÛfiÓ.

µÂ‚·ÈÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ·Ú·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹
1 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

™™ÙÙÔÔ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ  °°ÈÈ··  ÂÂÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ‹‹  ¤¤ˆ̂˜̃:: 3300//99//22000099 11//1100  ––  2266//1100  ‰‰ÈÈÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
ñ ∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙ››ÂÂ˜̃ 130 t 150  t 180 t
ñ ∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆fifiÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ  //  ÊÊÔÔÈÈÙÙËËÙÙ¤¤˜̃  //  ÛÛÔÔ˘̆‰‰··ÛÛÙÙ¤¤˜̃** 90 t 110 t 130 t

(*) ºÔÈÙËÙ¤˜/ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

¢¢ ÈÈ ÎÎ ·· ›› ˆ̂ ÌÌ ··   ÛÛ ˘̆ ÌÌ ÌÌ ÂÂ ÙÙ ÔÔ ¯̄ ‹‹ ˜̃
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¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Î·È Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·  (˘fi„Ë ª. ª·ÚÁ¤ÙË) 
ÌÂ Ê·Í (ÛÙÔ 210 7665 572) ‹ e-mail: margetim@otenet.gr

E¶ø¡Àª√ …………...............................….…… √¡√ª∞ …………......................................…………

∂¶∞°°∂§ª∞ / ∂π¢π∫√∆∏∆∞ ……….……….................................…………………………………………

π¢ƒÀª∞ / º√ƒ∂∞™ ……………….......................................…………………………………........…………

¢π∂À£À¡™∏…….………………….………………...................................................………………………

∆∏§. ………................…… ∫ÈÓ. ∆ËÏ. ……...............……  E-mail: ……….............…..............……........

¢IKAIøMA E°°PAºH™
°È· ÂÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÏËÚˆÌ‹ ¤ˆ˜:
(Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·) 30/9/2009 1/10 – 26/10 ™ÙÔ ¯ÒÚÔ 

‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ 
❒ ∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ❒ 130 t ❒ 150  t ❒ 180 t
❒ ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜/ÊÔÈÙËÙ‹˜/ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ❒ 90 t ❒ 110 t ❒ 130 t

™Àªª∂∆√Ã∏ ™∆∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ 
(·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘)
11ËË  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹::    1.  ❒ 2.  ❒ 22ËË  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹::    1.  ❒ 2.  ❒ 33ËË  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹::  1.  ❒ 2.  ❒

∫∞∆∞µ√§H ¢π∫∞πøª∞∆√™ ™Àªª∂∆√Ã∏™
∆Ô ÔÛfi ÙˆÓ Euro ___________ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÌÔ˘ ¤¯ˆ Î·Ù·‚¿-
ÏÂÈ ÌÂ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔÓ ÙÚ·Â˙ÈÎfi ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi : 11 000 232 000 78 82 ALPHA BANK. 
IBAN: GR10 0140 1100 1100 0232 0007 882. ¢ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˜: ∫∂¡∆ƒ√ ∆∂Ã¡∏™ & æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™

❒ ∂ÈÛ˘Ó¿Ùˆ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ıÂÛË˜.

∏ÌÂÚÔÌËÓ›· _________________________________

ÀÔÁÚ·Ê‹_________________________________


