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Δώσε χρώμα στη ζωή σου! 
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Exercise!!! 





Αγώνας σκυταλοδρομίας εταιριών: 

Πρόκειται για αγώνα σκυταλοδρομίας εργαζομένων 12 χλμ.  

Κάθε ομάδα θα αποτελείται από τέσσερις (4) δρομείς. Κάθε 
δρομέας θα τρέξει απόσταση 3 χλμ.  
Απευθύνεται σε όλους τους εργαζόμενους σε εταιρίες και 
οργανισμούς, καθώς και σε φοιτητές πανεπιστημίων και 
κολεγίων (άνω των 18 ετών). 

Μια πρωτότυπη, συναρπαστική και αξέχαστη εμπειρία, η οποία 
απαιτεί ψυχική αντοχή, καλή φυσική κατάσταση και προπάντων 
ομαδικό πνεύμα.  

Στόχος της διοργάνωσης είναι η ομαδικότητα, η προαγωγή της 
υγείας και της ευεξίας του σύγχρονου εργαζόμενου, η βελτίωση 
των σχέσεων μεταξύ εργαζομένων και εργοδοτών και 
ταυτοχρόνως η ενίσχυση των 10 κοινωφελών σωματείων της 
Ένωσης «Μαζί για το Παιδί».  
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Σε μια εποχή όπου η ανάγκη για προσφορά είναι 
μεγαλύτερη από ποτέ, το 100% των εσόδων από τις 
συμμέτοχες ομάδων στο CORPORATE RELAY RUN, 
στο HEART CENTER και στο πρόγραμμα RED CARPET 
VIP300  θα ενισχύσουν οικονομικά το έργο της 
Ένωσης ‘ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ’ επιτρέποντας στα 10 
σωματεία που την απαρτίζουν να συνεχίσουν ενεργά 
την δράση τους. 

ΣΚΟΠΟΣ:  Ενίσχυση της Ένωσης 

                     ‘Μαζί για το Παιδί’   
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Ιδιαιτερότητες του Αγώνα: 
 

   Αγώνας σκυταλοδρομίας. 
   Κάθε ομάδα εκπροσωπείται από τον αρχηγό της,  
        ο οποίος είναι υπεύθυνος για την εγγραφή και την επικοινωνία  
        με τους διοργανωτές. 
   Συμμετέχουν τέσσερις (4) δρομείς ανά ομάδα. 
   Ο αρχηγός είναι υπεύθυνος για τη σειρά που θα τρέξει ο κάθε δρομέας.  
   Η απόσταση που θα τρέξει ο κάθε αθλητής είναι 3χλμ. 

 
   Κατηγορίες:  
    Α.   Ανδρών  
    Β.   Γυναικών  
    Γ.   Μικτή 
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ΠΛΗΡΕΣ ΠΑΚΕΤΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  5€ /άτομο 

Περιλαμβάνει: 

Τ-Shirt – Τσάντα Πλάτης – Περικάρπιο 
Τσιπάκι Χρονομέτρησης – Νούμερο Αγώνα - Μετάλλιο 



Ιδιαιτερότητες του Αγώνα: 

 

   Κάθε οργανισμός ή εταιρία έχει δικαίωμα να συμμετέχει με  
      όσες ομάδες επιθυμεί. 
  Ο κάθε δρομέας μπορεί να συμμετέχει μόνο σε μια ομάδα. 
  Κάθε ομάδα δημιουργεί το δικό της T-shirt.  Εάν υπάρχει πάνω από μια   
      ομάδα από την ίδια εταιρία μπορούν να έχουν το ίδιο σχέδιο και  
      χρώμα T-shirt. 
  Κάθε δρομέας πρέπει να είναι 18+ ετών και να εργάζεται  
     τουλάχιστον τους  τελευταίους 2 μήνες στην εταιρία.  
   Μπορούν να συμμετέχουν και οι σύζυγοι των εργαζομένων  
      (εάν και εφόσον δεν συμμετέχει η εταιρία στην οποία εργάζονται).  
  Απαραίτητη είναι η προσκόμιση βεβαίωσης από την εταιρία για  
     όλους τους  συμμετέχοντες εργαζόμενους με τη σφραγίδα και  
     την υπογραφή του υπευθύνου. 
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Εταιρικά 
Οφέλη 

Ανάπτυξη ομαδικής 
συνεργασίας και 

πνεύματος 

Τόνωση ηθικού 
εργαζομένων 

Επικοινωνία 
μεταξύ 

διοικητικών 
στρωμάτων 

Προβολή εταιρίας 

Ενδυνάμωση 
εταιρικής 

κουλτούρας 

Σύσφιξη σχέσεων 
εργαζομένων 

Συμμετοχή σε 
προγράμματα 

Ε.Κ.Ε. 
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Τοποθεσία & Δραστηριότητες 
  18-19, MAIOY 2013  ΠΛΑΤΕΙΑ ΝΕΡΟΥ – ΦΑΛΗΡΟ  

 Σάββατο 18/5/13 : 10:00–22:00 
  Παραλαβή πακέτου συμμετοχής ομάδων 
  Εργομετρικό κέντρο  
  Έναρξη ‘HEART CENTER’ 
 
Κυριακή 19/5/13 : 8:00 – 14:00 
  Ομαδική προθέρμανση 
  Εργομετρικό κέντρο  
  Αγώνας σκυταλοδρομίας 
  Συνέχεια ‘HEART CENTER’ 
  Βραβεία  
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• Ανδρών 
• Γυναικών  
• Μικτή (2 άνδρες+2 γυναίκες) 

 
•  Περισσότερες συμμετοχές εργαζομένων από 
   την ίδια εταιρία 
•  Διαγωνισμός ‘Σχεδιασμός Εταιρικού T-Shirt’ 
•  Γυμναστηρίων – HEART CENTER event 
•  ΜΜΕ – HEART CENTER event 
•  Καλύτερος χρόνος ανώτατου διοικητικού  
   στελέχους (CEO) στον αγώνα.  









HEART CENTER  

 
Στο Heart Center η αερόβια άσκηση συνδέεται με ένα πρωτότυπο τρόπο με την 

προσφορά! 

 

To Heart Center είναι ένας ειδικά διαμορφωμένος χώρος με όργανα αερόβιας 

άσκησης, όπως διάδρομοι, ελλειπτικά, ποδήλατα γυμναστικής και κωπηλατικά. 

 

Για κάθε χιλιόμετρο που κάνετε, η Ένωση «Μαζί για το Παιδί» ενισχύεται με 2 ευρώ. 

Αρωγοί θα είστε όλοι εσείς που αγαπάτε την αερόβια άσκηση! 

Ελάτε να γυμναστείτε και να δώσετε χαρά σε 10.000 παιδιά! 
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RED CARPET VIP 300 (τέντα φιλοξενίας για εταιρίες)  
Το Red Carpet VIP 300 σχεδιάστηκε για τις εταιρείες που θέλουν να συμμετέχουν στον 

αγώνα εξασφαλίζοντας μεγαλύτερη πρόσβαση σε υπηρεσίες αλλά και μεγαλύτερη 

προβολή. Με το συμβολικό ποσό των 300€ που θα ενισχύσει εξ’ ολοκλήρου την Ένωση 

«Μαζί για το Παιδί», η εταιρεία σας εξασφαλίζει για τους υπαλλήλους της όλα τα προνόμια 

RED CARPET VIP 300 προσφέροντας μια ακόμα ουσιαστική μορφή ενίσχυσης στην 

Ένωση «Μαζί για το Παιδί». 

 

ΠΡΟΝΟΜΙΑ 
•  Εμφάνιση λογοτύπου εταιρείας στην ιστοσελίδα της διοργάνωσης, διαστάσεων 60×40 

•  Εμφάνιση λογοτύπου της εταιρείας στην ιστοσελίδα της Ένωσης «Μαζί για το Παιδί»  

•  Παροχή αναμνηστικής πλακέτας από το διοργανωτή (μία ανά εταιρία) 

•  Πρόσβαση στην αίθουσα VIP. όπου θα μπορείτε να γίνετε και πάλι παιδιά κάνοντας χρήση των παιχνιδιών  

   Formula 1 Simulators, Επιτραπέζια Ποδοσφαιράκια, Ηλεκτρονικά βελάκια και πολλά άλλα! 

•  Πρόσβαση στο High Tech Entertainment Center όπου θα μπορείτε να απολαύσετε High Tech τηλεοπτικό και  

   μουσικό εξοπλισμό, χαλαρωτικές καρέκλες μασάζ με ενσωματωμένα mp3 players και πολλές άλλες εκπλήξεις. 

•  Ατομικές διαπιστεύσεις. Επιδεικνύοντας τα ατομικά βραχιολάκια σας θα μπορείτε να μπαινοβγαίνετε  

   άνετα στις εγκαταστάσεις VIP. 

•  2 θέσεις VIP. πάρκινγκ / εταιρεία 

•  Αναψυκτικά, καφέ, τσάι, χυμούς 

•  Πρόσβαση σε ξεχωριστές τουαλέτες 

•  Δωρεάν υπολογιστές με πρόσβαση σε Wi-Fi 

 



 Η Corporate Promotions σε κάθε διοργάνωσή της,  στα πλαίσια της Εταιρικής 

Κοινωνικής Ευθύνης, συνεισφέρει και στηρίζει ανθρωπιστικές και πολιτιστικές 

δράσεις σε διάφορους τομείς, καθώς και μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς που  

δραστηριοποιούνται στους τομείς της υγείας και της ενίσχυσης ευπαθών 

κοινωνικών ομάδων. 

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη - ΕΚΕ 



Gus Sarianides  

www.corpro.gr 
sarg@corporatepromotions.gr 

Phone: + 306932252520 
Skype: gus.sarianides 

mailto:sarg@corporatepromotions.gr
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Πνευματική Ιδιοκτησία  
 

Η ιδέα, το λογότυπο διοργάνωσης  και  το περιεχόμενο παρουσίασης  

‘THE CORPORATE RELAY RUN’  

αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία της εταιρίας Corporate Promotions και του 

Κ. Σαρηγιαννίδη προστατευόμενη από το νόμο 2121/1993. 
  
 

© Corporate Promotions 2012  
All Rights Reserved 


